
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     

 

 

 

    

                                                                                                                                                                     

 

CIRCUIT A : Les Echarnaux, st Christophe du Ligneron, la Grossetièere, la Jaubretière, Grand-Landes, 

Palluau, l'Auspierre, Beaufou, (tourner à gauche et tout droit sur 5 km), Roche Quairy, (tourner à gauche, ), st 

Etienne du Bois, (tourner à gauche, à l'église, prendre route du Poiré), les Embardières, (à 2 km de st Etienne 

tourner à droite dans le village), le Fontenit, Palluau, st Paul Mont Penit, Bel Air, les Habites, la Roussière, la 
Bloire, Challans. 
OPR:9399840   Dénivelée : 373 m    Distance : 70 km 

 

 

CIRCUIT B : Les Echarnaux, st Christophe du Ligneron, la Grossetièere, la Jaubretière, Grand-Landes, 

Palluau, st Paul Mont Penit, Bel Air, les Habites, la Roussière, la Bloire, Challans. 
 

   Dénivelée :    Distance : 50 km 

 

 

CIRCUIT C : Les Echarnaux, st Christophe du Ligneron, les Gros, st Paul Mont Penit, Bel Air, les Habites, la 

Roussière, la Bloire, Challans. 
   Dénivelée :    Distance : 41 km 
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